MANUAL DE INSTRUCOES

Balanca de controle corporal
Modelo HBF-222T

PORTUGUES

Agradecemos por comprar a balanga OMRON de controle corporal.

Antes de usar a unidade, certifique-se de ler este manual de instrugbes
cuidadosamente para entender o uso adequado e seguro.

Guarde este manual de instrugées cuidadosamente para futura referéncia.

All for Healthcare

®



®

HBF-222T
Balanca de controle corporal

Uso pretendido
Agradecemos por comprar a balanga OMRON de controle corporal. Esta unidade serve para medir e
exibir os seguintes parametros de composigéo corporal.

- Peso corporal - Gordura corporal (em %)
- Gordura visceral (até 30 niveis) - Musculo esquelético (em %)
- Metabolismo basal (em Kcal) - IMC (indice de massa corporal)

Esta unidade deve ser operada por adultos que possam entender este manual de instrugdes. Ela ndo
é para uso profissional em hospitais ou outras instalacdes médicas, deve ser usada somente em
ambiente doméstico.

Leia este manual de instrugbes cuidadosamente antes do uso e para informacgdes adicionais
sobre as fungdes individuais.
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Antes de usar a unidade

Observacgoes sobre a segurancga

Leia cuidadosamente antes do uso.
O trecho a seguir destina-se a evitar ferimentos ou danos materiais ao usuario ou a outras pessoas
causados pelo produto.

APerigo O uso inadequado pode acarretar perigo, resultando em morte ou ferimentos graves.

AAViSO O uso inadequado pode resultar em morte ou ferimentos graves.

ACuidado O uso inadequado pode resultar em ferimentos ou danos materiais.

* Danos a propriedade incluem danos a casa, propriedade, gado e animais de estimagao.

* Nunca use esta unidade em combinagéo com dispositivos médicos eletrbnicos como:

(1) Implantes eletrénicos médicos, como marca-passos.

(2) Sistemas eletronicos de suporte a vida, como um corag&o/pulmao artificial.

(3) Dispositivos médicos eletrénicos portateis, como um eletrocardiégrafo. @
Esta unidade pode causar o mau funcionamento desses dispositivos, representando um

risco consideravel a saude dos usuarios desses dispositivos.

‘ AAviso ‘

Mulheres gestantes ndo devem usar este dispositivo.

Mantenha a unidade fora do alcance de criangas pequenas. Contém pecas pequenas que podem
causar um risco de asfixia se engolidas por criangas.

Nao use o aparelho em superficies escorregadias, como pisos molhados.

N&o pule para unidade nem pule na unidade.

Nao use esta unidade com o corpo e/ou os pés molhados, como depois de tomar um banho.

Fique sobre a unidade com os pés descalgos. Ficar sobre a unidade com meias pode fazer com que
VOCé escorregue e se machuque.

N&o pise na beirada da area de exibigdo da unidade.

Pessoas com deficiéncias, ou que sejam fisicamente frageis, sempre devem ser auxiliadas por outra
pessoa ao usar esta unidade.

Caso o fluido das pilhas entre em contato com seus olhos, enxague imediatamente com agua limpa
em abundancia. Consulte um médico imediatamente.

N&o use este produto em hospitais, aeronaves ou outros ambientes onde o uso de ondas de radio
seja restrito.

Este produto emite frequéncias de radio (RF) na faixa de 2,4 GHz. Nao use este produto em locais
onde a RF é restrita, como em uma aeronave ou em hospitais.

/\ Cuidado

N&o desmonte, conserte ou remodele a unidade.

Né&o inicie um programa de reducéo de peso ou de exercicio sem antes consultar um médico ou
especialista em saude.

Durante a medicao, certifique-se de que nenhum telefone celular ou qualquer outro dispositivo
elétrico que emita campos eletromagnéticos esteja a 30 cm deste dispositivo. Isso pode resultar em
operagao incorreta do dispositivo e/ou causar uma leitura imprecisa.

Use as pilhas especificadas para esta unidade. N&o insira as pilhas com as polaridades na dire¢éo errada.
Troque pilhas gastas por novas imediatamente.

Nao descarte as pilhas no fogo.

®
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Caso o fluido das pilhas entre em contato com sua pele ou sua roupa, enxague imediatamente com
agua limpa em abundancia.

Remova as pilhas desta unidade quando vocé nao for usa-la por um longo periodo de tempo
(aproximadamente trés meses ou mais).

N&o use pilhas de tipos diferentes juntas.

Nao use pilhas novas e gastas juntas.

Sempre lave os pés antes de usar a unidade. Se vocé estiver sofrendo de uma infecgdo nos pés ou
outra doenga de pele, vocé pode transmitir a infecgdo para outras pessoas.

Quando a unidade for usada por varias pessoas, limpe-a unidade com um pano umido embebido
em detergente neutro depois de usa-la. Em seguida, seque com um pano.

Nao use esta unidade para fins diferentes dos descritos neste manual.

» Como esta unidade € um instrumento de precisédo, néo derrube, vibre ou apligue um choque forte.

Transmissao de dados

» N&o substitua a bateria enquanto o resultado da sua medicéo estiver sendo transferido para o
smarthphone. Isso pode resultar na operacao incorreta do monitor e na impossibilidade de transferir
o resultado da medigao.

» N&o coloque cartdes de circuito integrado, imas, objetos metalicos ou outros dispositivos que
emitam campos eletromagnéticos proximos a este monitor enquanto o resultado da medigéo estiver
sendo transferido para o smarthphone. Isso pode resultar na operagao incorreta da unidade e na
impossibilidade de transferir o resultado da medicéo.

Medigao incorreta

A medigéo incorreta pode ocorrer para os seguintes usuarios:

Idosos (acima de 81 anos) / Pessoas com febre / Fisiculturistas / Atletas altamente treinados /

Pacientes em dialise / Pacientes com osteoporose que possuam densidade éssea muito baixa /

Pessoas com inchago.

* Isso é devido a composigao corporal, como a agua corporal, pode se desviar muito do valor
médio.




Antes de usar a unidade

1. Conhega sua unidade

indice

1 balancga de controle corporal * 1 manual de instrugdes
* 4 pilhas alcalinas AAA (LR03) * 1 guia do OMRON connect

Unidade principal

Eletrodos do pé

Tela
© (4
‘L _ E Eletrodos do pé
L= (O)—
—G) ()—
9 0 — Pés (x4)

Botéao LIGA/DESLIGA
» Pressione este botdo para ligar a unidade.

» Pressione este botao (por 2 segundos ou mais) para desligar a unidade.

Botao de Bluetooth

» Pressione este botdo para transferir os dados manualmente.
 Pressione este botéo (por 2 segundos ou mais) para emparelhar a unidade
com seu smarthphone.

% Este botdo também ¢é utilizavel quando a unidade esta desligada.

SET

Botao SET
» Pressione este botao para definir ou confirmar os dados.

|10 © @
) (=

)

Botao avancar
» Pressione este botao para avangar.

» Pressione e segure este botdo para avancar rapidamente ao configurar
data, hora e altura.

Tela

Simbol.

Simbolo de peso
’7 Acende quando esta medindo apenas o peso corporal.

do perfil

. i t Simbolo da pilha
Acend d rfil
Acende quando o perfilé @E.GUEST ggéG%TII:_AJAT@> (fracalesgotada)
............................. RMBM|
CHANGE DEL

Indicad,

Simbolo de sincronizagao

. ‘. '.I'. '. ’{SlmbolodeBluetooth
"8 AT E < kcal
]y g

de por

gordura corporal, nivel de gordura
visceral, porcentagem de muisculo
esquelético, classificagao de IMC




Antes de usar a unidade

2. Inserir e trocar as pilhas

1. Abraa tampa do compartimento de pilhas atras da unidade.
Um objeto rigido como uma caneta pode ser usado. 0 @
-

QL

2. Instale as pilhas com a polaridade correta, de acordo comas
marcagoes no interior do compartimento de pilhas.

(CHINC) CHINC)
CHNC] CHlC);

3. Feche a tampa do =5
compartimento das pilhas. \

Vida util e substituicao de pilhas

m Aproximadamente 6 meses (Quando pilhas alcalinas AAA sao usadas em quatro medigoes,
quatro transferéncias de dados e quatro pessoas por dia, sob temperatura ambiente de 23°C).
« As pilhas fornecidas sdo somente para uso de teste, elas podem ter vida util mais curta.

= Quando o simbolo de pilha esgotada ] aparecer na tela, substitua Simbolo de pilha
todas as quatro pilhas por novas. esgotaqa
+ Substitua todas as quatro pilhas por novas (do mesmo tipo) ao mesmo tempo. o E
+ Quando o simbolo de pilha fraca §_4] piscar, é recomendado trocar as pilhas
por outras novas com antecedéncia.

m Substitua as pilhas depois de desligar a unidade.
» Os dados pessoais armazenados na unidade sdo retidos mesmo se as baterias forem
removidas.
» O descarte das pilhas usadas deve ser realizado de acordo com os regulamentos nacionais para
o descarte de pilhas.

m Quando as pilhas sao trocadas, é necessario redefinir data e hora. (Ver Secao 4.) .

» Se voceé ja tiver emparelhado com o aplicativo “OMRON connect”, pressione o botao \\ﬁj
para se comunicar com esse aplicativo, em seguida a data e a hora ser&o configurados
automaticamente.

Sobre a fungao de desligamento automatico

N
on)
m Pressione o botao LG_, (2 segundos ou mais) para desligar a unidade. n
m A unidade sera desligada automaticamente nas seguintes condigoes. UFF
e J
» 10 segundos depois de “Err” ser exibido.
» Se a unidade nao for usada por 1 minuto quando “0,0 kg” é exibido. fﬁ'
» Se a unidade nao for usada por 3 minutos.
e J



Antes de usar a unidade

3. Emparelhar a unidade com seu
smarthphone

1. Ligue o Bluetooth do seu smarthfone.

2. Baixe e instale o aplicativo “OMRON connect” em seu smarthphone.

E possivel escolher um dos dois métodos a seguir.

M Digitalize o QR code para acessar o seguinte endereco.

omronconnect.com/setup

QR code

M Procure pelo aplicativo “OMRON connect” na “App Store” ou no “Google Play”.

# Download on the GET ITON COI"IneCt
[ ¢ App Store " Google Play w

3. Abrao aplicativo em seu smarthphone e siga as instrugdes de configuragao e
emparelhamento.

Se vocé ja tiver o aplicativo OMRON connect, va para:

Menu>Dispositivo>Adicionar Dispositivo

OBSERVAGOES

* Um smarthphone gerencia os dados de um usuario.

» Se um aplicativo diferente do “OMRON connect” for usado, os dados podem n&o ser transferidos
corretamente.

» Leia o método de utilizacéo e as instrugdes de uso no aplicativo para detalhes.



Antes de usar a unidade

4. Configurar data e hora

A definicéo de data e hora é necessaria antes de fazer uma medicéo pela primeira vez ou depois de
trocar as pilhas.

» Adata e a hora também podem ser definidas pelo aplicativo “OMRON connect”.

1. Pressione o botio @ para ligar a unidade.
O ano piscara na tela.

2. Configure a unidade para a data e hora corretas.

. ~ () . . a (D) )
Pressione o bot&o | » | para ajustar e pressione o bot&o (SET) para confirmar.
* Intervalo de configuragdo de ano: 2019 a 2045.

» O horario é um sistema de 24 horas.

* Ao configurar o ano, data, hora e minuto, segure o botao [
rapidamente de 10 em 10.

D para avancar

Depois de todas as configuragdes de ano, més, dia, hora e minuto serem
exibidas nesta sequéncia, a unidade é desligada automaticamente.

OBSERVAGOES

» Caso algum engano seja cometido durante a configuragéo, pressione o botéo [}'{] (por 2 segundos
ou mais) para desligar a unidade e comegar da “Etapa 1” novamente.

» Aunidade é desligada automaticamente se nao for usada por 3 minutos. Configure data e hora
novamente.

» Para modificar data ou hora, remova as pilhas e espere pelo menos 20 segundos. Em seguida,
insira as pilhas e redefina novamente.
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Antes de usar a unidade

5. Registrar os dados pessoais

Para a medigado da composigao corporal, € necessario registrar seus dados pessoais (data de
nascimento, sexo e altura). E possivel armazenar os dados registrados de até 4 pessoas.
» Os dados pessoais também podem ser definidos pelo aplicativo “OMRON connect”.

1. Pressione o botio @ para ligar a unidade.
A unidade ¢ ligada. O ndmero do perfil “1” pisca. A data de nascimento (- | - =)
é exibida.

2. Selecione e confirme o seu nimero de perfil.

. ~ () . , ) .
Pressione o botao LPJ para selecionar o seu nimero de perfil e pressione

R
o botao EET\ para confirmar.
—/

3. Definir a data de nascimento.

. = (=) . . .
Pressione o bot&o | » ) para selecionar a data de nascimento e pressione o
on
botao LfEﬂ para confirmar.
* Intervalo de configuracdo de ano:1900 a 2045.

)
» Ao configurar o ano e a data, segure o botao [U para avancar
rapidamente de 10 em 10.

4. Definir o sexo.

Pressione o botao @ para definir o sexo § (MASCULINO) ou §
R
(FEMININO) e pressione o botédo L%J para confirmar.

5. Definir a altura. v
(~ EI B

Pressione o botao @ para ajustar a altura e pressione o botao ,,,\'Tlﬁ ! v ‘[
o — '* S
|sET) para confirmar. K -
T par: ; _ BCHHE
* Pressione continuamente para avangar rapidamente de 10 em - [ [N ~

10 cm. gAQ

» Depois que todas as configuragdes forem exibidas para a sua
confirmacéo, “0.0 kg” aparecera na tela.
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6. suba na unidade para fazer uma medig¢ao quando “0.0 kg” for exibido.

Os dados de peso corporal e composigéo corporal sdo registrados na unidade para auxiliar o
reconhecimento automatico.
Depois de um tempo, os resultados da medigéo serao indicados conforme abaixo.

a8 WEIGHT
|

nn
.

B WEIGHT  ~ »\

gan.

7. Desca da unidade depois que os resultados da medicao forem exibidos.

O registro dos dados pessoais estara concluido.

8. Pressione o botio @j (por 2 segundos ou mais) para desligar a unidade.

Para adicionar novos dados pessoais, comece pela “Etapa 1.

Instrucées operacionais

6. Como fazer uma medicao precisa

6.1 Postura correta durante a medicao

-

Suba na unidade com
os pés descalcos.

Coloque os arcos
dos pés no centro da
unidade.

J

3
00
00
>

—mmmmmEE ..
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omRron

,
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 Pisar na unidade com
meias ou calgados
resultara em uma
medicdo imprecisa.

~

N&o dobre os joelhos
durante a medigao.

-

Faga uma medicdo em
um piso rigido e nivelado.

» Uma superficie de piso
almofadado, como
carpete ou tapete,
pode resultar em uma
medigao imprecisa.

~

/
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6.2 Sobre a “correcao de 0 kg” (Cuidados de armazenamento)

A unidade normalmente corrige a precisao automaticamente quando néo esta em uso.
» Se a unidade for colocada como mostrado abaixo, a fungéo “correcdo de 0 kg” pode néo funcionar

corretamente antes de realizar a medigao.

A unidade esta encostada . . A unidade esta Um objeto esta
A unidade é colocada
na parede ou em outros . colocada sobre um colocado sobre a
. de cabega para baixo . )
objetos objeto unidade

6.3 Como implementar a “corre¢ao de 0 kg”

1. Posicione a unidade em um piso rigido e nivelado.

2. Pressione o botdo @ para ligar a unidade.

3. selecione seu niimero de perfil ou “87”.

Selecione seu numero de perfil ou ‘80 com o bot&o [ﬂ e em seguida
pressione o botao @ para confirmar.

O
4. Quando “0.0 kg” for exibido, pressione o botdo | ©  (por 2 segundos ou mais) @
para desligar a unidade.

Isso conclui a “corregao de 0 kg”. Espere 5 segundos e faga uma medicéo.

Instrugbes operacionais

7. Fazer uma medicao

Quando a pessoa pisa na unidade, ela sera ligada para reconhecer o nimero de perfil
automaticamente e iniciar a medicao.

(. . . o . )
O numero de perfil errado pode ser exibido nos seguintes casos.
« Usuarios com tipos corporais € pesos » Seu peso corporal mudou desde a Ultima
corporais similares sdo medidos. medigao.

. B62.7 kg

S Z 30 dias depois
Se o reconhecimento impreciso continuar, selecione seu numero de perfil para fazer uma
Lmedigéo. (Ver Segéo 9.) Y,
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1. Faga uma medigio com a unidade desligada.

Ao pisar na unidade, a energia ¢é ligada automaticamente.

=5

2. Quando o nimero de perfi le os resultados da medicao forem exibidos, a medicao
estara concluida.

Saia da unidade.
3. Confirme o seu nimero de perfil.

M Se o seu numero de perfil estiver correto...

. x (=) ) .
Pressione o botéo [SET) para confirmar o seu nimero v
de perfil desaparece.

WEIGHT . »\

.

at WEIGHT . »

Mesmo que vocé desligue a unidade com
piscando, os resultados serado registrados na
unidade com o valor de medigédo associado ao numero

de perfil exibido.

l Se o seu numero de perfil estiver incorreto...

Antes da unidade ser desligada, selecione seu

v

A weeHT )

-\ ) ‘
i

. ) ~ () ~ )
numero de perfil com o botao (bj e entdo pressione

o botéo @ para configurar.

H Se vocé tiver confirmado seu numero de perfil incorretamente...

Antes da unidade ser desligada, pressione o botéo @ para que vocé possa selecionar seu
numero de perfil novamente.

Se “no 1” a “no 4” piscar na tela, ou GUEST for <y — <5
exibido, seus dados pessoais nio foram g v )\ 4 v )\
registrados na unidade. ‘ no ‘ or ‘ no - ‘
Registre seus dados pessoais. - { ~ - ~~
Vocé também pode usar o modo de convidado. \;Ay !Ay

1"



4. Verifique os resultados da medig3o.

A tela de resultado alterna automaticamente, como mostrado abaixo. Assim que vocé confirmar o
seu numero de perfil, € possivel mudar para um resultado de medicdo que vocé deseje visualizar

- )
com o botao [b)\ .

» Use o indicador de porcentagem de gordura corporal, nivel de gordura visceral, porcentagem
musculo esquelético, classificacdo de IMC como guia para medigao.

» Para entender melhor os resultados da sua medigao, consulte as informagdes nas Secdes 18 e
19.

=0+ |+

PORCENTAGEM
—. DE GORDURA
|| CORPORAL

Classificagdo de
porcentagem
de gordura corporal

IMC

Classificagéo de IMC

METABOLISMO NIVEL DE

BASAL GORDURA
PORCENTAGEM VISCERAL
DE MUSCULO Classificagao de

B nivel de gordura

visceral

- ESQUELETI?\F) N 4

Classificacdo de
porcentagem de
musculo esquelético

-0+ |+

'
5. Pressione o botio | ¢ (2 segundos ou mais) para desligar a unidade.

A unidade sera desligada se nao for usada por 3 minutos.

Instrugées operacionais

8. Visualizar os resultados da medicao
em seu smarthphone

Siga as instrugoes do aplicativo “OMRON connect” para visualizar os resultados da
sua medigao.

Em seguida, vocé pode confirmar a variagéo de seus parametros de peso e composic¢éo corporal em
seu smarthphone.

» O aplicativo “OMRON connect” deve ser instalado em seu smarthphone. (Ver Secao 3.)

12
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Instrugées operacionais

9. Selecione o seu perfil e faga uma
medicao

Se o seu numero de perfil ndo for reconhecido com frequéncia, vocé podera selecionar seu nimero
de perfil e fazer a medicdo da seguinte maneira.

1. Pressione o botio @J para ligar a unidade.

A unidade sera ligada. O numero de perfil “1” pisca.

2. Selecione seu nimero de perfil.

'SR
Selecione seu numero de perfil com o botao LU .

Se sua data de nascimento nao for exibida (- |/ - -), quer dizer que seus
dados pessoais nao foram registrados no seu perfil.

Registre seus dados pessoais. (Ver Segdo 5.)

—

3. Pressione o botdo [SEJ para confirmar o seu numero de perfil.
“0.0 kg” sera exibido.

4. Faga uma medigio quando “0.0 kg” for exibido.

Suba na unidade.

ﬂE WEIGHT &E WEIGHT  ~ L\\:

nn
U.U kg

5. Verifique os resultados da medigao.

A tela de resultado alterna automaticamente.

6. Pressione o botio @ (2 segundos ou mais) para desligar a unidade.

A unidade sera desligada se nao for usada por 3 minutos.

13



Instrugées operacionais
10. Modo convidado (modo sem gravagao)
Quando este modo for usado, os resultados da sua medigao nédo seréo gravados.

)
1. Pressione o botdo | ¢ para ligar a unidade.

A unidade sera ligada. O numero de perfil “1” pisca.

2. Selecione e confirme “8 _”.

Selecione “GUEST” com o botao @ e pressione o botao @j\ para confirmar.

3. Insira os dados pessoais.
3.1 Definir a data de nascimento
Pressione o botao E\ para selecionar a data de nascimento e pressione
o botao \:SET] para confirmar.

* Intervalo de configuragao de ano: 1900 para 2%5.

» Ao configurar o ano e a data, segure o botao [L\ para avangar
rapidamente de 10 em 10.

3.2 Definir o sexo

Pressione o botao [;j para definir o sexo § (MASCULINO) ou §

(FEMININO) e pressione o botéo [saj para confirmar.

3.3 Definir a altura

GUEST >
) o) ) ) L (= v |
Pressione o botéo | > | para ajustar a altura e pressione o botéo LSET para et -
confirmar. - ‘ (gt
_ _ _ — s
» Pressione continuamente para avangar rapidamente de 10 em 10 cm. Q A )

Depois que todas as configuragdes forem exibidas para a sua confirmagéo, “0.0 kg” aparecera na
tela.

A unidade sera desligada se nao for usada por 1 minuto depois de “0.0 kg” ser exibido.
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4. Inicie uma medigio quando “0.0 kg” for exibido.

Suba na unidade.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

Hi = beh.
) -

5. Verifique os resultados da medigao.

A tela de resultado alterna automaticamente.

)
6. Pressione o botio | © (2 segundos ou mais) para ligar a unidade.
A unidade sera desligada se n&o for usada por 3 minutos.

Instrugbes operacionais

11. Medir somente o peso

Quando este modo for usado, o resultado da sua medigao n&o sera gravado.

')
1. Pressione o botio @J para ligar a unidade.

A unidade sera ligada. O numero de perfil “1” pisca.

2. Selecione e confirme “an”.

~

!
».::‘4
Bl
v

. “ ” = (o) . = (ee 3
Selecione ‘A" com o bot&o | P e pressione o botdo \f@ para confirmar.

3. Quando “0.0 kg” for exibido, suba na unidade.

B WEIGHT & WEIGHT

nn
.,

4. Verifique o resultado da medigao.

Seu peso sera exibido e piscara para indicar que a medigao foi concluida.

8. Pressione o botio @j (2 segundos ou mais) para desligar a unidade.
A unidade sera desligada se nao for usada por 3 minutos.

15

®



®

Instrugées operacionais

12. Alterar ou excluir seus dados pessoals

T —
-~ ‘
1. Pressione o botio UJ para ligar a unidade. s
A unidade sera ligada. O numero de perfil “1” pisca. HE ,’ Ll
e
2. Selecione seu nimero de perfil. @"7:’5\‘
— T
Pressione o botao [L para selecionar o numero de perfil. i (i
(I E
Se sua data de nascimento n&o for exibida(- | - =), quer e )
dizer que seus dados pessoais nao foram registrados no |
seu perfil.
. . -~ WEIGHT
Registre seus dados pessoais. (Ver Secéo 5.) 83
nn
3. Pressione o botdo para confirmar o nimero de perfil. s,
“0.0 kg” sera exibido. E—
(& N
4. Pressione o botio @j .j chanceDEL T

“CHANGE” e “DEL” piscarao.

lgBl"‘

5. selecione “CHANGE” (alterar) ou “DELETE” (excluir) os dados pessoals

* Mesmo que os dados pessoais sejam alterados, os resultados da medigao nao seréo alterados ou
excluidos. Ao usar o numero de perfil que foi usado por outra pessoa, exclua os dados pessoais e

registre os dados pessoais novamente.

Alterar seus dados pessoais
(Os resultados da medigéo nao serédo excluidos)

Excluir seus dados pessoais
(Os resultados da medigao também seréo excluidos)

1. Pressione o botao’ d para selecionar
“CHANGE”

B

ﬁ\
99"

3. Altere “data de nascimento”,“sexo” e
“altura” de acordo com as Etapas
3~5dasecado5
« Para interromper qualquer alteragao no meio do
caminho, pressione o bot&o [@ (2 segundos
ou mais) para desligar a unidade.

» Os resultados de medigao que ndo tenham
sido transferidos, ndo seréo alterados.

2. Pressione o botio (Q
O ano piscara.

- ~ (ﬁ\ -
1. Pressione o botéo | » | para selecionar
“DEL”

—= | 2. Pressione o botio |5 ‘SET
pisca.

E U
r
LLr




Instrugées operacionais

13. Excluir a configuragao de comunicagao

Se vocé quiser interromper o uso do aplicativo “OMRON connect” ou excluir as configuragbes
de comunicagéo do seu smarthphone, opere da seguinte maneira. Todas as configuragdes de
comunicagéo gravadas na unidade serdo apagadas.

')
1. Pressione e segure o botao L’U por mais de 2 segundos.

“I° ” e o simbolo do Bluetooth piscarao.

)
2. Pressione e segure o botao &3 por mais de 2 segundos novamente.

“ " e “CLr" piscarao.

3. Pressione o botio [SE] para confirmar. p
A unidade sera desligada se nédo for usada por 10 segundos depois de “CLr" r N
ser exibido. LLFim

Cuidados e manutengéao

14. Manutengao e armazenamento

Como limpar a unidade

» Sempre mantenha a unidade limpa antes do uso.

» Limpe a unidade com um pano seco e macio. Se necessario, use um pano umedecido com agua ou
detergente e aperte-o bem antes de limpar a unidade e depois limpe com um pano seco.

* Nao utilize benzeno, diluente ou outros solventes volateis para limpar a unidade.

» N&o lave a unidade com agua.

Cuidados e armazenamento

N&o armazene a unidade nas seguintes condicdes:

- Em locais em que umidade ou agua possa entrar na unidade

- Altas temperaturas, luz solar direta ou locais empoeirados

- Locais com o risco de impactos ou vibragées repentinos

- Em locais em que produtos quimicos sejam armazenados ou onde gas corrosivo esteja presente.
Nao realize reparos de nenhuma espécie por conta propria. Este produto é calibrado no momento
da fabricagdo. Se em algum momento vocé questionar a precisdo das medic¢des, entre em

contato com seu distribuidor autorizado OMRON. Em geral, recomenda-se que o dispositivo seja
inspecionado a cada 2 anos para garantir o funcionamento correto e a precisao.

17
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Cuidados e manutengao

15. Solucionando problemas

Em caso de algum dos problemas abaixo ocorrer durante a medigéo, primeiro verifique se nenhum
outro dispositivo elétrico esta dentro de 30cm. Se o problema persistir, consulte a tabela abaixo.

Simbolos de
Erro

Causa

Corregao

Err i

Vocé desceu de cima
da unidade durante uma
medicdo da composigéo
corporal.

Nao pise fora da unidade até que a medigéo da
composicao corporal seja concluida. (Ver Segéo 6.)

As solas dos seus pés
nao estdo em contato
firme com os eletrodos.

Certifique-se de estar em pé corretamente sobre a
unidade, colocando as solas dos pés firmemente nos
eletrodos ao fazer uma medicgéo. (Ver Segéo 6.)

Errc

A postura para medigéo é
incorreta, suas solas nao
estdo em contato firme
com os eletrodos ou suas
solas estdo secas.

Fique com os joelhos e as costas eretas. Mantenha os
pés firmemente sobre os eletrodos e ndo os mova ao
fazer a medigao. (Ver Segéo 6.) Umedeca ligeiramente
suas solas com uma toalha umida e tente novamente.

ErrS

Depois de definir data
e hora, a unidade foi
tocada ou usada antes
da tela se DESLIGAR
automaticamente.

Remova e reinsira a pilha. Reinicie o dispositivo
comegando a partir de “Emparelhar a unidade com seu
smarthphone”. (Ver Secéo 3.)

* Quando a data e a hora forem exibidas, deixe a
unidade em espera até que a unidade se desligue
automaticamente.

Erro do dispositivo.

Remova e reinsira a pilha. Depois de concluir isso,
reinicie o dispositivo. Se este erro continuar a ser
exibido, consulte o servigo de atendimento ao cliente
OMRON.

Errb

Falha de comunicagéo.

Desligue a unidade e tente se comunicar novamente.
Se este erro for exibido novamente, entre em contato
com o servigo de atendimento ao cliente OMRON.

Err

Vocé se moveu durante
uma medigao.

Fique parado durante uma medicao.

Seu peso corporal estava fora do intervalo mensuravel.

Falha de comunicagéo.

Confirme a tela de seu smarthphone e siga as
instrugdes no aplicativo “OMRON connect”. Consulte
“Help” no aplicativo “OMRON connect”.

&

As pilhas estéo fracas.

E recomendado trocar as pilhas por novas com
antecedéncia. (Ver Segéo 2.)

l‘.:

As pilhas estao
esgotadas.

Troque as pilhas. (Ver Segao 2.)

18



Problema Causa Correcao
y
a »
24-29 conjuntos de Transfira os resultados de medigéo
v 7 ~ resultados de medic¢des foram | para o aplicativo “OMRON connect”, em
A armazenados. seguida, o simbolo desaparecera.
pisca

0

30 conjuntos de resultados de
medigdes foram armazenados.

Se o numero ultrapassar 30, os
resultados mais antigos serdo excluidos.
Transfira os resultados de medicéao

para o aplicativo “OMRON connect”, em
seguida, o simbolo desaparecera.

Vocé pressionou e segurou

0 botéo ‘L*J por mais de 2
segundos.

Isso é exibido quando vocé emparelha
sua unidade com seu smarthphone. Siga
as instrugdes no aplicativo “O@ON
connect”. Pressione o botdo | @ ) (por 2
segundos ou mais) para interromper o
emparelhamento.

BON

Isso é exibido quando os dados sao
transferidos para o seu smarthphone.

b S

piscando.

. . . [ Siga as instrugdes no aplicativo
Vocé pressionou o botao | 3 ). ) =
- D - P fonou \j :QMRON connect”. Pressione o botdo
M | © ) (por 2 segundos ou mais) para
interromper a transmissao.
\P ' - Voce~pr[§§§‘|onou € .segurou Isto é exibido ao excluir a configuragéo
3 obotao | % ) por ma|s“de”2 de comunicacao. (Ver Segéo 13.)
(] segundos enquanto “P " e o P . bot (o ) q
v L L r 4 simbolo de Bluetooth estavam |~ '€SSIone o otdo| O (por 2 segundos

ou mais) para interromper a operagao.

Mesmo com vocé
ligando a unidade, nada
é exibido.

Mesmo com vocé
pisando na unidade,
nada é exibido.

Nao ha pilhas inseridas.

Insira as pilhas.

As pilhas estéo inseridas no
sentido errado.

Insira as pilhas no sentido correto.

As pilhas estéo gastas.

Troque todas as quatro pilhas por novas.

Depois de trocar as
pilhas, nada é exibido
ao pisar na unidade.

Vocé nao definiu data e hora
depois de trocar as pilhas.

Configure a data e hora. (Ver Secao 4.)

Seu peso corporal € muito
baixo. (Inferior a 12 kg.)

Selecione o numero de perfil antes de
tomar uma medigao.

..... ” é exibido
para alguns resultados.

Os valores de dados
registrados ou composigao
corporal estavam fora do
intervalo mensuravel.

Verifique se as configuragdes de data
de nascimento, sexo e altura estao
corretas. Mesmo se essas configuragdes
estiverem corretas, ‘= « = = " é exibido
se elas estiverem fora da faixa etaria
exibivel ou suportada.
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Problema

Causa

Correcao

O resultado da medigao
é mais alto ou mais
baixo do que o resultado
real. Os resultados
variam amplamente para
cada medigao.

Sua postura esta errada
durante uma medicéo.

Faga uma medi¢gdo com uma postura
correta.

Vocé tirou uma medigao sobre
um tapete ou uma superficie
almofadada, ou um piso
irregular.

Faca uma medi¢cdo em um piso rigido e
nivelado.

As solas dos seus pés e

0 seu corpo estao frios,
comprometendo a circulagao
sanguinea.

Aqueca o seu corpo para que a
circulagao volte ao normal antes de
fazer uma medigéo.

Os eletrodos dos pés estéo
muito frios.

Deixe a unidade em uma sala aquecida
por um tempo antes de fazer uma
medigao.

As solas dos seus pés estéo
secas.

Umedeca ligeiramente suas solas com
uma toalha umida antes de fazer uma
medigdo.

A “correcéo de 0 kg” néo foi
implementada corretamente.

Implemente a “correcédo de 0 kg”. (Ver
Segdo 6.3.)

Vocé nao é reconhecido
corretamente.

Seu peso corporal mudou
consideravelmente desde a
Ultima medigao.

Seu tipo corporal é similar ao
de outra pessoa registrada.

Os resultados de medigao
de outro usuario foram
registrados.

Selecione o numero de perfil antes de
tomar uma medicéo. (Ver Secao 9.)

Vocé deseja medir a
composigao corporal,
mas apenas o peso
corporal é exibido.

O numero de perfil ou GUEST
néo esta selecionado. (O
numero de perfil ou GUEST
néo é exibido.)

Selecione o numero de perfil ou GUEST
antes de tomar uma medicao.

Um botdo nao responde.

Vocé pressionou um botédo ao
subir na unidade.

Desca da unidade e entao pressione um
botéo.

O botéo esta umido ou
contaminado.

Limpe a agua ou sujeira antes de fazer
uma medigéo.

Vocé pressionou dois ou mais
botdes simultaneamente.

Pressione um boté&o por vez.

Mesmo se vocé nao
fizer nada, a unidade se
desliga.

Consulte “Sobre a fungéo de desligamento automatico”. (Ver Segéo 2.)

Falha no envio de
dados.

Consulte “Help” no aplicativo “OMRON connect”.

20



Cuidados e manutengao

16. Especificagoes

Nome do Produto

Balanga de controle corporal

Modelo HBF-222T

Tela* Peso corporal: 2,0 a 150,0 kg com incrementos de 0,1 kg
Porc. de gordura corporal: 5,0 a 60,0% com incrementos de 0,1%
Porc. de musculo esquelético: 5,0 a 50,0% com incrementos de 0,1%
IMC: 7,0 a 90,0 com incrementos de 0,1
Metabolismo basal: 385 a 3999 kcal com incrementos de 1 kcal
Nivel de gordura visceral: 30 niveis com um incremento de 1 nivel

Classificagdo de porcentagem de gordura corporal, porcentagem de
musculo esquelético e IMC:
— (Baixa) / 0 (Normal) / + (Alta) / ++ (Muito alta) 4 niveis

Classificagao de nivel de gordura visceral:

0 (Normal) / + (Alta) / ++ (Muito alta) 3 niveis

*A faixa etéria para a porcentagem de gordura corporal ou a classificagdo de
porcentagem de gordura corporal € de 10 a 80 anos de idade.

*A faixa etéria para a porcentagem de musculo esquelético, classificacéo de
porcentagem de musculo esquelético, nivel de gordura visceral, classificacdo
de nivel de gordura visceral e metabolismo basal é de 18 a 80 anos de idade.

Protocolo de
transmissao

Tecnologia Bluetooth® de baixa energia

Comunicacgao Intervalo de frequéncia: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz)
sem fio Modulagao: GFSK

Poténcia irradiada efetiva: <20 dBm
Itens de E possivel armazenar as seguintes informagées de até 4 pessoas.

configuragao*

Unidade de medicao kg & cm

Data de nascimento 1° de janeiro de 1900 até 31 de dezembro de 2045
Sexo Masculino/feminino

Altura 100,0 a 199,5 cm com incrementos de 0,5 cm

*Quando a altura de uma pessoa for inferior a 100,0 cm ou superior a
199,5¢cm: Os resultados de medigédo de IMC e composigéo corporal serdo
parareferéncia.

Precisao do peso

2,0 kg a 40,0 kg: £0,4 kg
40,0 kg a 150,0 kg: + 1%

Precisao (S.E.E.) Porc. de gordura corporal: 3,5%
Porc. de musculo esquelético: 3,5%
Nivel de gordura visceral: 3 niveis

Durabilidade 5 anos

Classificagao IP  1P21*

*A classificacéo IP se refere aos graus de protegao fornecidos por gabinetes
de acordo com a IEC 60529. Este dispositivo & protegido contra corpos
estranhos solidos com didmetro igual ou superior a 12,5 mm, como dedos.
Este dispositivo é protegido contra gotejamentos de agua verticais, que podem
causar problemas durante a operagdo normal.
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Fonte de 4 pilhas alcalinas AAA (LR03)

alimentagao

Duragao das Aproximadamente 6 meses (Quando pilhas alcalinas AAA sdo usadas em

pilhas quatro medig¢des, quatro transferéncias de dados e quatro pessoas por dia, sob
temperatura ambiente de 23°C).

Temperatura/ +5°C a +40°C, UR (sem condensacao) 30% a 85%, 860 hPa - 1060 hPa

umidade/pressao
do ar para operagao

Temperatura/ -20°C a +60°C, UR (sem condensagao) 10% a 95%, 860 hPa - 1060 hPa
umidade/pressao

do ar para

armazenamento e

transporte

Peso Aproximadamente 1,6 kg (incluindo as pilhas)

Dimensoées Aproximadamente 285 (L) x 28 (A) x 280 (P) mm

externas

Conteudo da 1 balanga de controle corporal, 4 pilhas alcalinas AAA (LR03),
embalagem 1 guia do OMRON connect e 1 manual de instrugdes

» Estas especificagbes podem estar sujeitas a mudangas.

» Aoperacgao esta sujeita as duas condigdes a seguir:
(1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial e
(2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam
causar operacgao indesejada.

/) Este equipamento n&o tem direito a protegao contra interferéncia prejudicial e nao
O@NMANATEL pode causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados.
13257- 20- 10304

Este produto contém a placa modelo HHX-MDO5T, cédigo de homologagao Anatel 13257-20-10304.

Este produto opera na faixa ISM néo licenciada a 2.4GHz. Caso este Produto seja
((('))> usado préximo a outros dispositivos sem fio, incluindo LAN de micro-ondas e sem
‘ fio, que operem na mesma faixa de frequéncia deste Produto, existe a possibilidade
de que ocorra interferéncia entre este Produto e outros dispositivos.
Se tal interferéncia ocorrer, interrompa a operagéo de outros dispositivos ou
reposicione este Produto antes de usa-lo ou ndo o use perto de outros dispositivos
sem fio.

. Anpalavra, a marca e os logos Bluetooth® sdo marcas registradas pertencentes
ea Bluetooth” . giuctooth SIG, Inc. e sua utilizacéio pela OMRON HEALTHCARE Co.. Ltd. esta
sob licenga. Outros nomes comerciais e marcas registradas pertencem a seus
respectivos proprietarios.
O logo da App Store € uma marca de servigo da Apple Inc.
O logo do Google Play € uma marca comercial da Google LLC.
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Descrigao dos simbolos que, dependendo do modelo, podem ser encontrados no proprio produto, na

embalagem de venda do produto ou manual de instrucdes.

Peca aplicada - Tipo BF
Grau de protegao contra choque
elétrico (corrente de fuga)

[sN]

Numero de série

IP XX

Grau de protegéo de entrada fornecido
pela IEC 60529

{

Limitagcéo de temperatura

Limitagdo de umidade

Limitagdo da pressdo atmosférica

Corrente direta

O usuario precisa consultar as
instrugdes de uso

&

Este produto n&o deve ser usado

por pessoas com implantes médicos,
€COMO marcapassos, coragao ou
pulmao artificial ou ou outros sistemas
eletrénicos de suporte a vida.

A data de produgao do produto é integrada em um numero Serial, que é colocado na embalagem de
venda: os primeiros 4 digitos significam ano de produgéo, os préximos 2 digitos - més de produgéo.
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17. Garantia limitada

Sua balanga de controle corporal HBF-222T, excluindo as pilhas, é garantida por 1 ano. Ela é
garantida como sendo livre de defeitos de materiais e mao-de-obra, se usada de acordo com as
instrugdes fornecidas. A garantia acima se estende somente ao comprador original no varejo.
Substituiremos, a nosso critério e sem cobrancga, qualquer unidade coberta pela garantia acima. A
reposicao é a nossa Unica responsabilidade e o seu Unico recurso sob as garantias acima.

Se a sua unidade necessitar de assisténcia dentro do periodo de garantia, entre em contato com o
revendedor da OMRON em seu pais.

O ANTECEDENTE E A UNICA GARANTIA FORNECIDA PELA OMRON COM RELAGAO A

ESTE PRODUTO E A OMRON REJEITA QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU
IMPLICITAS, INCLUINDO GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM. GARANTIAS IMPLICITAS E OUTROS TERMOS QUE POSSAM SER
IMPOSTOS POR LEI, SE HOUVER, SAO LIMITADOS A DURAGAO DA GARANTIA EXPRESSA
ACIMA.

A GARANTIAACIMA E COMPLETA E EXCLUSIVA. A GARANTIA REJEITA EXPRESSAMENTE
QUALQUER RESPONSABILIDADE POR QUAISQUER DANOS INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
DECORRENTES DE QUALQUER TIPO (ALGUNS ESTADOS NAO PERMITEM A EXCLUSAO OU
LIMITAGAO DE DANOS INCIDENTAIS OU DECORRENTES, PORTANTO A GARANTIA ACIMA
PODE NAO SE APLICAR A VOCE).

Esta garantia oferece direitos legais especificos e vocé pode ter outros direitos que variem de acordo
com a jurisdicdo. Devido a requisitos locais especiais, algumas das limitacdes e exclusdes acima
podem nao se aplicar a voceé.

SAC da OMRON Healthcare Brasil

Grande Sao Paulo e telefones moéveis: (11) 2336-8044

Demais regides brasileiras: 0800 771 6907

sac@omronbrasil.com

www.omronbrasil.com
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Informacgées sobre a composig¢ao corporal

18. Informacodes sobre a composicao
corporal

Principio do calculo de composi¢cao corporal
A gordura corporal tem baixa condutividade elétrica

O HBF-222T mede a porcentagem de gordura corporal pelo método de impedancia bioelétrica (BI).
Musculos, vasos sanguineos e ossos sao tecidos corporais com alto teor de agua, que conduz a
eletricidade faciimente. A gordura corporal € um tecido com baixa condutividade elétrica. O HBF-222T
envia uma corrente elétrica extremamente fraca, de 50 kHz e menos de 500 pA por seu corpo para
determinar a quantidade de tecido adiposo. Esta corrente elétrica fraca ndo é sentida ao operar o
HBF-222T.

Para que a balanga determine sua composic¢éo corporal, ela usa a impedancia elétrica, juntamente
com suas informacdes de altura, peso, idade e sexo para gerar resultados com base nos dados de
composigao corporal da OMRON.

Tempos de medigdo recomendados Atividades diarias

Entender as mudancas normais na :
Momento recomendado Dep0|s de

porcentagem de gordura corporal pode . . levantar

ajuda-lo a prevenir ou reduzir a obesidade. Café damanha

Estar ciente dos momentos em que as

percentagens de gordura corporal mudam Antes do almogo & cerca de

dentro de sua prépria programacao diaria Momento 2 horas ou mais depois do

I N . recomendado . ~

ira ajuda-lo a obter uma tendéncia precisa café da manha )

de sua gordura corporal. Recomenda-se m

usar esta unidade no mesmo ambiente e M

circunstancias diariamente. (Ver grafico)

A tarde, cerca de 2 horas ou
Momento mais depois do almogo e antes
recomendado de tomar um banho ou jantar

Ao tomar um banho P . - g
ou ao jantar - -~ Evite medi¢des imediatamente S
M ~ N (apbs comer ou tomar banho. ’,’
Momento Antes de ir para a cama e cerca )
Evite fazer medigdes sob as ezl de 2 horas ou mais depois do
. Il Ao ir deitar jantar ou banho )
seguintes condigoées:
- Imediatamente apds exercicios intensos, apdés um banho ou uma sauna.
- Depois de consumir bebidas alcodlicas ou uma grande quantidade de agua, depois de uma refeicdo
(cerca de 2 horas).
Se uma medigéo for tomada sob estas condicdes fisicas, a composi¢éo corporal calculada pode diferir
significativamente da verdadeira devido a alteragéo no teor de agua no corpo.

O que é IMC (indice de Massa Corporal)?

O IMC usa a seguinte férmula simples para indicar a proporgéo entre o peso e a altura de uma pessoa.

IMC = peso (kg) / altura (m) / altura (m)

O OMRON HBF-222T usa as informagdes de altura armazenadas em seu numero de perfil ou ao inserir
informagdes no modo de convidado para calcular sua classificagao de IMC.

Se o nivel de gordura revelado pelo IMC for maior do que o padréo internacional, ha uma maior
probabilidade de doengas comuns. Porém, nem todos os tipos de gordura podem ser revelados pelo
IMC.
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O que é porcentagem de gordura corporal?

A porcentagem de gordura corporal se refere a quantidade de massa corporal gorda com relagéo ao
peso corporal total, expressa como porcentagem.

Porcentagem de gordura corporal (%) = {Massa corporal gorda (kg)/Peso
corporal (kg)} x 100

O HBF-222T usa o método de IB para estimar sua porcentagem de gordura corporal.
Dependendo de onde a gordura esteja distribuida no corpo, ela é classificada como gordura visceral
ou gordura subcutanea.

O que é o nivel de gordura visceral?

Gordura Visceral = gordura em volta de 6rgéos internos

Acredita-se que muita gordura visceral esteja intimamente ligada ao
aumento dos niveis de gordura na corrente sanguinea, o que pode levar
a doengas comuns, como hiperlipidemia e diabetes, o que prejudica
a capacidade da insulina de transferir energia da corrente sanguinea
e usa-la nas células.

A fim de prevenir ou melhorar as condicbes de doengas comuns,
€ importante tentar reduzir os niveis de gordura visceral a um nivel
aceitavel. Pessoas com altos niveis de gordura visceral tendem a ter
estdmagos grandes. No entanto, esse nem sempre é o caso e niveis
elevados de gordura visceral podem levar a obesidade metabdlica.
A obesidade metabdlica (obesidade visceral com peso normal) representa
niveis de gordura acima da média, mesmo que o peso de uma pessoa
seja igual ou inferior ao padrédo de sua altura.

Gordura visceral
Gordura subcutanea

Coluna

Exemplo de gordura visceral
(imagem de RM)

O que é gordura subcutanea? Gordura visceral

Gordura subcutanea = gordura abaixo da pele

A gordura subcuténea ndo se acumula apenas em torno do estdmago,
mas também em torno da parte superior dos bragos, quadris e coxas,
podendo causar distor¢ao das proporgdes do corpo. Embora néao
esteja diretamente ligada ao aumento do risco de doenga, acredita-
se que ela aumente a pressao sobre o coragédo e outras complicagdes. Coluna R

A d beuta ~ ibid t idad ta incluid Exemplo de gordura subcutanea

gordura subcutanea nédo é exibida nesta unidade, mas esta incluida na (imagem de RM)

porcentagem de gordura corporal.

Gordura subcutanea

o —

O que é o musculo esquelético?

Os musculos se dividem em dois tipos, musculo em érgdos internos, como o coragao, emusculo

esquelético, preso aos ossos e usado para movimentar o corpo. O musculo esquelético pode ser
aumentado por exercicios e outras atividades. O aumento da proporgdo de musculo esquelético

significa que o corpo pode queimar energia com mais facilidade, o que significa que ela € menos
provavel de se tornar gordura, facilitando viver um estilo de vida enérgico.

O que é metabolismo basal?

Independentemente do seu nivel de atividade, um nivel minimo de ingestéo calérica é necessario
para manter as fungdes diarias do corpo. Conhecido como metabolismo basal, isso indica quantas
calorias vocé precisa ingerir para fornecer energia suficiente para o seu corpo funcionar.
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Informacgées sobre a composig¢ao corporal

19. Entendendo os resultados da medicao

Interpretando o resultado da porcentagem de gordura corporal

Idade -(Baixo) 0(Normal) +(Alto) ++(Muito alto)
10 <16,1% 16,1-32,2% | 32,3-352% = 35,3%
1 <16,3% 16,3-33,1% | 33,2-36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% | 33,6-36,3% = 36,4%
13 <16,4% 16,4-33,8% | 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% | 34,1-36,7% = 36,8%

Feminino 15 <16,1% 16,1-34,2% | 34,3-36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% | 34,6-37,1% = 37,2%

17 <15,4% 15,4 -34,7% | 34,8-37,3% =2 37,4%

18-39 <21,0% 21,0-32,9% | 33,0-38,9% = 39,0%

40-59 <23,0% 23,0-33,9% | 34,0-39,9% = 40,0%

60 - 80 <24,0% 24,0-359% | 36,0-41,9% Z42,0%
10 <12,8% 12,8-27,9% | 28,0-31,8% = 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% | 28,6-32,6% = 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% | 28,3-32,4% = 32,5%
13 <11,6% 11,6-27,5% | 27,6-31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% | 26,5-30,0% = 30,1%

Masculino 15 <10,8% 10,8-25,4% | 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 -24,7% | 24,8-27,7% = 27,8%

17 <10,1% 10,1-24,2% | 24,3-26,8% = 26,9%

18- 39 < 8,0% 8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%

40 - 59 <11,0% 11,0-21,9% | 22,0-27,9% = 28,0%

60 - 80 <13,0% 13,0-24,9% | 25,0-29,9% = 30,0%

HD McCarthy et al, no International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, e por Gallagher et al., American
Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Set. 2000, e classificado em quatro niveis pela OMRON

HEALTHCARE.

Interpretando o resultado de nivel de gordura visceral

Nivel de gordura

Classificagao do nivel

1-9 0 (Normal)
10- 14 + (Alto)
15 - 30 ++ (Muito alto)

De acordo com as figuras da OMRON HEALTHCARE.
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Interpretando o resultado da porcentagem de musculo esquelético

Idade -(Baixo) 0(Normal) +(Alto) ++(Muito alto)

18 - 39 <24,3% 24,3-30,3% | 30,4-353% = 35,4%
Feminino 40-59 <241% 24,1 - 30,1% 30,2 - 35,1% = 35,2%

60 - 80 <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% = 35,0%

18 - 39 < 33,3% 33,3-39,3% | 39,4 -44,0% = 44,1%
Masculino 40-59 <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% = 43,9%

60 - 80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43.6% = 43,7%

De acordo com as figuras da OMRON HEALTHCARE.

Interpretando o resultado de IMC

IMC IMC (designagao pela OMS)
<18,5 - (Subpeso)
18,5-24,9 0 (Normal)
25-29,9 + (Sobrepeso)
= 30 ++ (Obeso)
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